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Zusammen repräsentieren sie ein Jahrhundert der Praktiken des 
Embodiment, der Erforschung, wie sich Erfahrung verkörpert. Don 
Hanlon Johnson arbeitet die stetigen Entwicklungslinien, die Ähnlich-
keiten, aber auch die theoretischen Differenzen all dieser Ansätze 
heraus und unterstreicht deren soziale und politische Bedeutung. 
Hinter den verschiedenen Techniken und Schulen steht die gemein-
same Ausrichtung, wieder näher mit den leiblichen Prozessen – 
Atmung, Bewegung, Balance, Sensibilität – verbunden zu sein, um so 
der langen westlichen Tradition, den Wert des menschlichen Körpers 
und seiner natürlichen Umgebung herabzuwürdigen, wirksame 
Praktiken entgegenzusetzen.

Don Hanlon Johnson (Hrsg.)
Klassiker der Körperwahrnehmung
Erfahrungen und Methoden des Embodiment
Deutschsprachige Ausgabe herausgegeben 
von Thea Rytz.
2012. 424 S., Gb 
€ 34.95 / CHF 46.90
ISBN 978-3-456-85093-1

Erfahrungen und Methoden 
des Embodiment

http://www.verlag-hanshuber.com/vkat/einzeltitel.php?isbn=3-456-85093-X
http://www.verlag-hanshuber.com/vkat/einzeltitel.php?isbn=3-456-85093-X
http://www.verlag-hanshuber.com/vkat/einzeltitel.php?isbn=3-456-85093-X

